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rijksoverheid.nl/coronavirus 

of bel 0800-1351 

Sporten tijdens corona 
 

Zowel de binnen- als buitensportlocaties zijn geopend.  
Bekijk hier de mogelijkheden en voorwaarden om te sporten.

Publiek

Geen publiek toegestaan bij sport. 

 
Alleen toegang voor vrijwilligers of 
personen die beroeps- of bedrijfsmatig 
werkzaamheden verrichten op de 
sportlocatie. 

Hier is een coronatoegangs bewijs  
verplicht:

Binnensportlocaties, inclusief 
kleedkamers en andere faciliteiten, 
vanaf 18 jaar. 

 
Sporters vanaf 18 jaar die gebruik maken 
van binnen faciliteiten op buitensport -
locaties, zoals kleedkamers, douches en 
toiletten.

Uitzondering voor: 
• Vrijwilligers of personen die beroeps- of 

bedrijfsmatig werkzaamheden verrichten op 
de sportlocatie. 

• Afhalen in sportkantines. 
• Professionele sporters.

Algemeen

14 januari 2022

Binnen- en buitensportlocaties, alleen 
wedstrijden en trainingen onderling met 
teams van eigen club toegestaan. 
Topsporters en topsportcompetities 
uitgezonderd. 

 
1,5 meter niet verplicht tijdens 
wedstrijden en trainingen als dat door de 
aard van de sport niet mogelijk is. 

 
Kleedkamers, toiletten en douches open. 

 
Sportkantines alleen open voor afhaal. 

 
Mondkapjes verplicht op: 
• Binnensportlocaties, vanaf 13 jaar 

behalve tijdens het sporten. 
• Binnen faciliteiten op 

buitensportlocaties, vanaf 13 jaar zoals 
kleedkamers en sportkantines.

Klachten? Blijf thuis en doe 
direct een test, ook als je 
gevaccineerd bent.

TestenHoud 1,5 meter  
afstand. 
Schud geen handen. .

AfstandWas vaak je handen. 
Hoest en nies in  
je elleboog.

Wassen Zorg voor 
voldoende 
frisse lucht.

Lucht


